
 

⼈ を 動 か す 3 原 則  
(ネッ ト ビ ジ ネ ス で 最 重 要)  
 

 



 

■   著 作 権 に つ い て  
 
こ の 教 材 は  ⼈ 動 か す 3 原 則  は 著 作 権 法 で 保 護 さ れ て い る 著 作 物 で 
す。   下 記 の 点 に ご 注 意 い た だ き ご 利 ⽤ 下 さ い。   こ の マ ニュ ア ル の 著 作 
権 は 発 ⾏ 者 株 式 会 社 FREETAG に 属 し ま す。   
こ の マ ニュ ア ル の 開 封 を もっ て 下 記 の 事 項 に 同 意 し た も の と み な し ま 
す。   
こ の マ ニュ ア ル は 秘 匿 性 が ⾼ い も の で あ る た め、 著 作 権 者 の 許 可 な く こ 
の マ ニュ ア ル の 全   部 ⼜ は ⼀ 部 を い か な る ⼿ 段 に お い て も 複 製、 転 載、 
流 ⽤、 転 売 等 す る こ と を 禁 じ ま す。   
著 作 権 等 違 反 の ⾏ 為 を ⾏っ た 時、 そ の 他 不 法 ⾏ 為 に 該 当 す る ⾏ 為 を ⾏っ 
た 時 は、 関 係 法 規   に 基 づ き 賠 償 請 求 を ⾏ う 等、 ⺠ 事・ 刑 事 を 問 わ ず 法 
的 ⼿ 段 に よ る 解 決 を ⾏ う 場 合 が あ り ま   す。  
 

  ■   免 責 事 項 に つ い て  
 
こ の マ ニュ ア ル に 書 か れ た 情 報 は、 作 成 時 点 で の 著 者 の ⾒ 解 等 で す。  
著 者 は 事 前 許 可 を 得 ず に 誤 り の 訂 正、 情 報 の 最 新 化、 ⾒ 解 の 変 更 等 を ⾏ 
う 権 利 を 有 し ま   す。 こ の マ ニュ ア ル の 作 成 に は 万 全 を 期 し て お り ま す 
が、 万 ⼀ 誤 り、 不 正 確 な 情 報 等 が あ   り ま し て も、 ⼀ 切 の 責 任 を 負 わ な 
い こ と を ご 了 承 願 い ま す。   ま た リ ン ク 先 の ペー ジ や イ ン ス トー ル し た 
ソ フ ト ウェ ア の 使 ⽤ に よっ て 発 ⽣ し た 損 害 や 損   失、 当 マ ニュ ア ル を 利 
⽤ し て 発 ⽣ し た ト ラ ブ ル に 関 す る ⼀ 切 の 責 任 を 負 う 事 は で き ま せ ん   の 
で、 ご 利 ⽤ は ⾃ ⼰ 責 任 に て お 願 い い た し ま す。   こ の マ ニュ ア ル を 利 ⽤ 
す る こ と に よ り ⽣ じ た い か な る 結 果 に つ き ま し て も、 ⼀ 切 の 責 任 を   負 
わ な い こ と を ご 了 承 願 い ま す。   こ の マ ニュ ア ル の ご 利 ⽤ に あ たっ て は 
最 終 的 に は ご ⾃ 分 の 判 断 で 決 断 し て く だ さ い。   



 

⽬ 次 (イ ン デッ ク ス)  
 
・・・ な ぜ 知 ら な け れ ば な ら な い の か︖  
 
・・・ 実 は ネッ ト ビ ジ ネ ス は こ れ か ら  
 
・・・ 原 則 ① ⼀ 貫 性 の 法 則  
 
・・・ 原 則 ② ザ イ オ ン ス 効 果  
 
・・・ 原 則 ③ 希 少 性 の 法 則  
 
・・・ ネッ ト ビ ジ ネ ス で は 当 た り 前  
 
・・・ 他 に も 様々 な ⼿ 段 が あ る   



 

〇 な ぜ 知 ら な け れ ば な ら な い の か︖  
 
ま ず、 こ の 原 則 を 知っ て 置 か な い 事 に よっ て 起 こ り う る 事  
そ れ が 騙 さ れ て し ま う。  と い う こ と  
 
詐 欺 に あっ た。  
 
ネッ ト ビ ジ ネ ス で よ く 聞 く ⾔ 葉 で す ね。  
 
怪 し い と 思 い つ つ な ぜ  
こ の  詐 欺 に 引っ か かっ て し ま う  の か。  
 
こ の 原 則 を 理 解 し な い 限 り  
つ い 話 に のっ て し まっ て い る と い う こ と に な り ま す。  
 
な の で  
こ の 3 原 則 を しっ か り と 理 解 す る こ と で  
 
相 ⼿ が う ま く 誘 導 し て る ん だ・・・。  
と ⾃ 覚 で き る よ う な 抗 体 を つ け て 置 い て ほ し い か ら で す。  
 
逆 に ⾔ え ば  
相 ⼿ を 無 意 識 に 動 か す。  
 
こ と が で き て し ま う の で  
く れ ぐ れ も  悪 ⽤ は 禁 ⽌  し て 下 さ い ね。  
 
使 う 相 ⼿ も 「騙 す」 に は 限 ら ず  
⼀ つ の ビ ジ ネ ス テ ク ニッ ク と し て ⽤ 意 て い る だ け な の で  
使っ て る か ら 詐 欺っ て い う わ け で は な い の で  
あ く ま で 知 識 と し て 持っ て ほ し い 事 に な り ま す。  
 
ぼ く の 経 験 を 元 に 実 際 に 使 え る 場 ⾯ を 話 し て い き ま す ね。   



 

〇 実 は ネッ ト ビ ジ ネ ス は こ れ か ら  
 
い ま の 時 代 ネッ ト ビ ジ ネ ス の 市 場 が ⼤ 幅 に 拡 ⼤ し て い ま す。  
特 に 原 因 と なっ て い る こ と が。  
 
コ ロ ナ の 影 響 で す。  
時 代 の 変 ⾰・・・。  ⼈々 の 働 き ⽅ が 変 わっ た。  
 
テ レ ワー ク 勤 務  
ZOOM を 活 ⽤ し た ミー ティ ン グ  
⼈ が 特 に 外 出 す る 必 要 も な く 事 が 完 結 し て い ま す。  
 
た だ こ の 結 末。  
 
い ず れ も コ ロ ナ の 影 響 に 問 わ ず  
働 き ⽅ が 変 わっ て い き ま す。  
 
こ の 話 は ニュー ス で は 報 道 さ れ ま せ ん が  
内 閣 府 で 計 画・ ⽬ 的 の ⽅ 針 が あ り ま す。 
https://www8.cao.go.jp/cstp/moonshot/sub1.html  
⼈ が ⾝ 体、 脳、 空 間、 時 間 の 制 約 か ら 解 放 さ れ た 社 会 を 実 現   

 
こ ち ら の サ イ ト で 確 認 が で き ま す。  
 
 
ネッ ト が 更 に 普 及 す る 中 い ま ま で の  ⾃ 分 が 仕 掛 け ら れ る 側  だっ た。  
と い う の を しっ か り 理 解 し て。  
 
こ の ３ 原 則 を 理 解 し、 下 ⼿ な ビ ジ ネ ス に 惑 わ さ れ な い よ う に  
し て 頂 き た い と 思 い ま す。   

https://www8.cao.go.jp/cstp/moonshot/sub1.html


 

〇 原 則 ① ⼀ 貫 性 の 法 則  
 
⼀ 貫 性 の 法 則 は 特 に 意 識 さ れ て 作 ら れ て い ま す。  
 
こ の 法 則 を 使 う こ と で 選 択 の 機 会 を 減 ら す こ と が で き ま す。  
ま た  ゴー ル へ の 誘 導  を 指 ⽰ さ れ て し まっ て い る わ け で す。  
 
⼈ は め ん ど く さ が る ⽣ き 物 で す。  
な の で 選 択 し て あ げ る 事、 特 に YES/NO の 選 択  
 
考 え る 必 要 が な く な る の で  
相 ⼿ に ⾏ 動 を ゆ だ ね て し ま う。  
相 ⼿ に とっ て は 都 合 が い い 話 で す よ ね。  
 
信 頼 で き る 相 ⼿ で あ れ ば い い で す が、 こ ち ら を 騙 そ う と し て い る よ う で 
し た ら こっ ち も 委 ね る わ け に は い き ま せ ん よ ね。  
 
種 類 が い く つ も あ る の で パ ター ン で 分 か り や す く し て み ま す。  
 
YES の ⼀ 貫 性 パ ター ン ①(YES 編)  
⽇ 常 編  
「あ 〜 な ん か ちょっ と 暑 く な い︖」  
→ う ん、 ちょっ と 暑 い か も!!  
 
「⽬ の 前 あ る リ モ コ ン で エ ア コ ン つ け れ る︖」  
→ オッ ケー!!  
 
「ちょっ と つ い で に 冷 蔵 庫 か ら 冷 た い お ⽔ も 持っ て こ れ る︖」  
→ あ、 い い よ!!  
 
YES の ⼀ 貫 性 パ ター ン ①(YES 編)  
「本 ⽇ は 貴 重 な お 時 間 を あ り が と う ご ざ い ま す。 お 電 話 で お 伺 い し ま し 
た よ う に、 貴 社 が コ ス ト 削 減 に 取 り 組 ん で い る、 と い う こ と で よ ろ し い 
で しょ う か︖」  →YES  



 

「コ ス ト 削 減 の 商 品 が あっ た ら、 値 段 は お い と い て やっ て み た い と 思 い 
まっ せ ん か︖」  →YES  
 
「・・・ な る ほ ど、 で は こ の 機 能 も つ い て い た ら や り た い で す よ ね︖」  
→YES  
 
「で は こ の 商 品 や る し か な い で す ね!!」  
→YES  
 
解 説 ︓ YES の ⼀ 貫 性 パ ター ン  
YES の パ ター ン は  い か に 相 ⼿ を YES と ⾔ わ せ ら れ る か  
本 ⼈ の 了 承 を 得 る 事 で 相 ⼿ が 無 意 識 で 相 ⼿ を 許 し て し ま う と い う ⼼ 理 が 
あ り ま す。  
特 徴 と し て は ⼤ き な YES を も ら う た め に  
⼩ さ な YES を も らっ て い る 所 に な り ま す。  
 
友 達 が 突 然  
「冷 蔵 庫 か ら 冷 た い お ⽔ も 持っ て き て︖」  
と なっ た と き、  あ な た は な ん で︖  
っ て な り ま す よ ね。  
 
商 売 相 ⼿ が  
「で は こ の 商 品 や る し か な い で す ね!!」  
と いっ て ⾔っ て き た ら、  あ な た は い や い や。  
 
で す が、 ま ず 相 ⼿ が ⼩ さ く オッ ケー し て く れ る こ と を 敢 え て 話 す 事 で  
相 ⼿ が YES を 作 り や す い 状 態 に し ま す。  
YES を 繰 り 返 す こ と で 相 ⼿ の NO と 考 え る 隙 を 与 え な く す る、 そ う いっ 
た 作 戦 な の で す よ ね。  
 
「イ エ ス」 で 答 え ら れ る 質 問 を 繰 り 返 し、 欲 求 が 最 ⼤ 化 し た と こ ろ で  
「こ れ が あ れ ば 痩 せ ら れ ま す よ」 ドー ン  
 
こ れ が よ く コ ピー ラ イ ティ ン グ で 使 わ れ る テ ク ニッ ク で す ね。   



 

セ ミ ナー で 使 わ る ケー ス  
よ く 物 販 セ ミ ナー!!   FX セ ミ ナー!! と か が あ り ま す。  
巧 妙 に 作 ら れ て い る ケー ス も あ り。  
 
・ 名 前 を 呼 ば れ た ら 返 事 を し て 下 さ い。  
と あ え て 出 席 を とっ た り。  
 
・ ア ン ケー ト 書 い て く だ さ い。  
 
・ ま ず は 費 ⽤ 関 係 な く やっ て み た い と 思 い ま せ ん か︖  
 
こ いっ た ケー ス も ⼀ 貫 性 の 法 則 を ⽤ い ら れ て い る こ と に な り ま す ね。   



 

〇 原 則 ② ザ イ オ ン ス 効 果 （単 純 接 触 効 
果）  
⾒ 知 ら ぬ ⼈ に 声 を か け る のっ て と て も 勇 気 が い り ま せ ん か︖  
⼀ 回 で も あっ て い た り 話 し た り し た 事 が あっ て も ⼀ 度 だ け だ と、 少 し だ 
け 勇 気 を 出 し て 声 を か け ら れ る。  
毎 ⽇ 顔 を 合 わ せ る ⼈ で あ れ ば、 気 を 使 う 必 要 が あ り ま せ ん よ ね。  
 
会 う 回 数 が 多 く な る ほ ど 緊 張 せ ず に 話 す こ と が で き る。 頼 み ご と も す る 
こ と も 可 能 に わ け で す。  会 う 回 数 が 増 え る ほ ど 好 意 を 抱 き や す く す る  こ 
と も で き る の で す。  
 
例 え ば  『ヒ カ キ ン』 何 と な く 顔 が 浮 か び ま せ ん か︖  
 
も し か し た ら 頼 ま れ た ら   OK   し て し ま う か も。 難 し く な け れ ば い い 
で す よ。っ て な り ま す よ ね。  
 
こ れ が  『   知 ら な い ⼈   』  だ と  
 
頼 ま れ た ら   OK   の  確 率 が 激 減  し ま す よ ね。  
 
芸 ⼈、 ユー チュー バ ―   な ぜ 顔 は よ く な い の に な ん か 好 意 抱 い ちゃ い ま 
す よ ね。 こ れ も ザ イ オ ン ス 効 果 で す。  
 
い か に 相 ⼿ と 単 純 接 触 を 繰 り 返 す の か  
 
相 ⼿ に 単 純 接 触 す る ⽅ 法 は い く つ か あ り ま す。  
 
① ⾃ 撮 り 写 真 を 送 る  
キャ バ 嬢、 ホ ス ト   な ど が よ く 使 う ⼿ ⼝ で す。  
少 し で も 相 ⼿ に 接 触 す る こ と で ⾃ 分 へ の 好 感 度 を 使 う た め で す。  
 
② 数 分 の 電 話 を す る  



 

⾃ 分 の 声 を 相 ⼿ も 覚 え て も ら う 事 で ⾔ 葉 へ の 不 信 感 が な く なっ て い き ま 
す。 声 を 覚 え て も ら う と い う と こ ろ に 特 徴 が あ り ま す。  
 
ネッ ト ビ ジ ネ ス で 使 わ れ る ケー ス  
メ ル マ ガ に 登 録 す る と 毎 ⽇ メー ル が 来 る。っ て 事 あ り ま せ ん か︖  
ま た は 毎 ⽇ Twitter で 同 じ 時 間 に 投 稿 し て い る なっ て  
と に か く 相 ⼿ が 少 し で も 接 触 回 数 を 増 や そ う と し て く る 事 が  
 
こ の ザ イ オ ン ス 効 果 を 活 ⽤ し て い る 事 に な り ま す。  
ユー チュー バー が モ テ る 理 由 は こ こ で す。  
営 業 マ ン が ちょ こ ちょ こ 会 い に く る の も の こ の ザ イ オ ン ス 効 果 で す。  
 
10 回 ま で が 限 界  
た だ、 単 純 接 触 を 繰 り 返 す の も 良 い で す が 10 回 以 上 が 要 注 意 で す。  
あ ま り や り す ぎ る と 『し つ こ い』 と いっ た 感 情 が ⽣ ま れ て し ま う か ら で 
す ね。 た だ 『ウ ザ イ ほ ど 接 触 し て く る』 こ の 後 こ の ⼈ か ら 急 に  ⾳ 沙 汰 な 
し に な る と 急 に 寂 し く な る ケー ス も あ り ま す。   



 

〇 原 則 ③ 希 少 性 の 原 則  
 
 

 
 
⾒ た こ と あ り ま す か︖  
 
よ く 広 告 な ど で ⾒ 受 け ら れ る 法 則 で す。  
 
⼈  は 無 意 識 に 損 失 回 避  を ⾏っ て し ま い ま す。  
よっ て 時 間 ま で に 決 め な い と  『失っ て し ま う』  と い う  
⼼ 理 が で き て し ま う も の な の で す。  
 
敢 え て も の に 『限 定』 『い ま だ け』 『も う す 終 わ り ま す』  
 
と いっ た こ と を 強 調 し て い る 場 合 が 多 い で す ね。  
 
例 え ば  
『残 り 10 名 様』  
 
→ 希 望 者 続 出 の た め  『残 り 2 名 に な り ま し た︕』  
 
と なっ た だ け で ⾒ て い る 側 が  
や ば い や ば いっ て 焦っ て し ま う の で す よ ね。  
 
焦っ た 事 で 思 考 が 停 ⽌  し て と に か く や ら な きゃ!!  
っ て な る わ け で す よ ね。  
 
希 少 性 の 法 則 を 利 ⽤ す る た め ⾃ 作 ⾃ 演 で やっ て い る な ん て こ と も ざ ら に 
あ り ま す。 た と え 制 限 が あっ て も ちゃ ん と 考 え て 決 断 す る 事 が ⼤ 切 で す   



 

〇 ネッ ト ビ ジ ネ ス で 当 た り 前  
あ り と あ ら ゆ る ⼿ 段 で こ う いっ た ⼿ ⼝ が 使 わ れ て い る。  
た だ 間 違っ て も こ れ は マー ケ ティ ン グ ス キ ル と い う こ と で す。  
 
100 ⼈ 規 模 で こ れ を 実 ⾏ す る 実 ⾏ し な い。  
と 考 え た と き 何 % が 読 み 進 め て く れ る の か  
こ う いっ た 事 を 考 え、 ま な ぶ 事 が マー ケ ティ ン グ ス キ ル だっ た り し ま 
す。  
 
た だ 悪 質 に 使 う と 相 ⼿ を 操 れ る ⼿ 段 に も な り か ね な い の で  
こ の ３ つ の ス キ ル は 特 に 理 解 し て お き ま しょ う。  
 

〇 他 に も 様々 な ⼿ 段 が あ る。  
こ い うっ た ス キ ル は ま だ ま だ た く さ ん あ り ま す。  
ミ ラー リ ン グ 効 果  
サ ン ク コ ス ト 効 果  
バー ナ ム 効 果  
ま だ ま だ あ り ま す。  
 
こ の よ う な 効 果 を ⾃ 分 ⾃ ⾝ が 理 解 し て、 実 際 に ビ ジ ネ ス を 円 滑 に す る た 
め に も 必 要 で も あ り ま す し、 相 ⼿ が 使っ て き た と き に 損 し て し ま わ な う 
い よ う に ⾃ 分 を 守 る た め に も 必 要 に な り ま す ね。  
 
こ い うっ た ⼩ ⼿ 先 に も テ ク ニッ ク も ⼤ 切 で す が、 本 質 を ⾒ 抜 く こ と が と 
て も ⼤ 切、 原 理 原 則 で す ね。  
 
ネッ ト ビ ジ ネ ス で 成 果 を 出 す た め に も ⾃ 分 が こ う いっ た ス キ ル を 理 解 し 
成 功 で き る よ う な ビ ジ ネ ス に 出 会 え る こ と が 私 の お 願 い で あ り、 喜 び で 
す。 ま た 成 果 を 出 し て い な い ⽅々 に 少 し で も ⼒ に な れ れ ば 幸 い で す。  
 
最 後 に な り ま し た が 『ご 縁』 を 頂 い た あ な た が ⼤ 成 功 で き る よ う  
⼼ か ら 応 援 致 し ま す。  
 

by   と も き HP( https://tokotoko.site/ )  

https://tokotoko.site/

